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Unsere Zeit fordert agiles Pla-

nen. So Manches werden wir 

zeitnah umstellen müssen. Auf 

der homepage findet ihr das 

jeweils Aktuelle für die kom-

mende Woche.

www.esg-fr.de

http://www.esg-fr.de
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SOULFOOD

Thema

Warum dieses Wort „Soulfood“ als Semesterthema?

Soulfood gilt als Synonym für sinnlichen Essensgenuss.
Es ist für mich mehr als der Nahrungsgenuss. Soulfood 
ist viel umfassender: ‚Nahrung für die Seele‘, etwas, was 
Dich und mich nährt. Und davon haben wir reichlich zu 
bieten:
das kann Poesie und Kunst sein; 
das kann ein Raum für wunderbare Begegnung sein, in 
der man miteinander schwingt; 
das kann ein Balanceakt auf einer Slackline sein; 
das kann Musik seinoder auch das gemeinsame Sorgen 
um unsere Mitwelt;
oder auch unser gemeinsames Aufstehen gegen Unge-
rechtigkeiten.

Und Soulfoud bedeutet auch zu fokussieren, dass wir 
in Gott geborgen sind und sein Licht und seine Kraft in 
uns wirkt.

Herzliche Einladung an Euch, auch in diesem Winterse-
mester „Soulfood“ sich selbst & einander zu schenken. 

„LOVE is in the air . . .
und Zuversicht ein Muskel.“



Die Schalomzeit, immer Mittwoch abends ab 18:30 - 21:30:
Wöchentlicher offener Treff zum Atemholen, Gemeinschaft pfle-
gen, für Diskurs und Austausch und wenn wieder möglich gemein-
samen Essen. Sie ist offen für jede*n. Voraussetzungen gibt es 
keine. Herzlich Willkommen.

Mindestens einmal pro Monat feiern wir ein Lob der Schöpfung 
morgens 7:45 an der Dreisam (unterhalb des Cafés Extrablatt). 
Dauer: ca. 20 min im Anschluss noch eine Tasse Kaffee, so dass 
man rechtzeitig 8:15 gestärkt in der Uni ankommen kann.

Freitags, 1x/Monat

•	 Über Verschiedenheiten und Gemeinsamkeiten: Glaube heisst 
für mich...? 
•	 Wozu brauche ich “Glaube”? 
•	 Wie wird mein Glauben lebendig und auch körperlich erfahr-
bar?

Morgenlob an der Dreisam
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Schalomzeit

Formate

Erkundungsweg `FAITH`



mittwochs 19:15 – 19:45
sich verbinden und stärken lassen im gemeinsamen Feiern einer 
Liturgie, Hören auf Gottes Wort, im Halten der Stille und im Ge-
sang

NEU! - Multireligöses Gebet mittwochs 19:00 (3x/Semester)

NEU! - Mehrstimmige Taizégesänge 
Jeden ersten Mittwoch im Monat üben wir von 18:15-19:00 un-
ter Anleitung von Christina
(zur Zeit leider nicht möglich)

jeweils Mittwochs (14-tägig) in der EH
12:35 für Studierende;
13:05 für Mitarbeitende der EH
(zur Zeit leider nicht möglich)

Meditation zur Mittagszeit

Netzwerk Studierende mit kleinen Kindern:
zweiter und vierter Montag; 15:00 – 17:00 Uhr, 2x/Monat;
bei Interesse Rückmeldung über whatsapp 0171/620 11 09 oder 
Email: esg@esg-fr.de 

Netzwerk - Studis mit Kids
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Abendgebet
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Oktober
Do 1. - Di 6.		  Begrüßung der Erstsemester (in Teilgruppen) // EH 	
							       Zeit vgl. homepage

Mi 14.					    Meditation zur Mittagszeit  //
				    12:35	 für Studierende
				    13:05	 für Mitarbeiter*innen

Mi 14.		 19:00	 Eröffnung des Wintersemesters // ESG

							       Gottesdienst „SOULFOOD“ (35min) mit Philipp
							       Schiemenz (Cello)
							       Danach offene Begegnung in der ESG und Jamal
							       stellt sein WARUM für den Palästina-Workshop im 
							       November vor.

Di 20.		 7:45		 Morgenlob an der Dreisam // am Ufer der Dreisam 
							       direkt unterhalb des Cafés Extrablatt

							       ca. 20 min: eine kleine Liturgie draußen in der Natur, 	
							       vor den Veranstaltungen in der Uni mit einem Kaffee 	
							       zum Abschluss

Mi 21.		 19:15	 Abendgebet & SchalomZeit // ESG
				    20:00	 Climate Justice?! – Ungerechtigkeit im Zuge von
							       Klimawandel und Formen der Anpassung im
							       Globalen Süden (Fritz Neu) // ESG

Mi 28.					    Meditation zur Mittagszeit  //
				    12:35	 für Studierende
				    13:05	 für Mitarbeiter*innen

Mi 28.		 19:15	 Abendgebet & SchalomZeit // ESG
							       Johannes Bräuer (Klavier)

				    20:00	 Poesie aus Afghanistan (Manizha) // ESG

(zur Zeit leider
nicht möglich)



Di 3.		  7:45		 Morgenlob an der Dreisam // am Ufer der Dreisam 
							       direkt unterhalb des Cafés Extrablatt

							       ca. 20 min: eine kleine Liturgie draußen in der Natur, 	
							       vor den Veranstaltungen in der Uni mit einem Kaffee 	
							       zum Abschluss

Mi 4.		  19:00	 Besuch der Ausstellung MODERN LOVE (or Love 		
							       in the Age of Cold Intimacies) // Museum für Neue 		
							       Kunst, Marienstr. 10a

							       mit Führung

So 8. - Mi 18.		 Friedensdekade

Mo 9.		  11:00	 ESG Beirat // ESG

Mi 11.					    Meditation zur Mittagszeit  //
				    12:35	 für Studierende
				    13:05	 für Mitarbeiter*innen

Mi 11.		 18:30	 SchalomZeit - Workshop „Palästina“ mit Jamal 
							       // ESG
							       Abendsegen zum Tagesschluss

Mo 16.	 20:00	 Abendführung durch das Freiburger Münster
							       (KHG und ESG) // Seiteneingang Münster

Di 17.		 7:45		 Morgenlob an der Dreisam // am Ufer der Dreisam 
							       direkt unterhalb des Cafés Extrablatt

							       ca. 20 min: eine kleine Liturgie draußen in der Natur, 	
							       vor den Veranstaltungen in der Uni mit einem Kaffee 	
							       zum Abschluss 
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November



Mi 18.		 19:00	 Multireligiöses Gebet // ESG
							       gemeinsam Beten mit anderen Religionen

				    20:00	 Filmabend: Crescendo // ESG

Fr 20.		  17:30	 Erkundungsweg `FAITH`, Teil 1 // ESG 
		  -19:00			  Über Verschiedenheiten und Gemeinsamkeiten: 			
							       Glaube heisst für mich...? 

Di 24.		 20:00	 ‚Toleranz‘ Lesung und Gespräch
							       mit Altbundespräsident J. Gauck  // Paulussaal

							       reduzierter Eintritt für Studis 9€, Karten bei uns, in 		
							       der Alpha-Buchhandlung oder über Reservix

Mi 25.					    Meditation zur Mittagszeit  //
				    12:35	 für Studierende
				    13:05	 für Mitarbeiter*innen

Mi 25.		 19:15	 Abendgebet & SchalomZeit // ESG

				    20:00	 SchalomZeit: meet‘n talk // ESG
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Mi 2.		  18:30	 Gemeinsames Singen mit Christina // ESG 
				    19:15	 Eröffnung der Adventszeit mit Abendgebet & 
							       SchalomZeit // ESG 

Fr 4.		  17:30	 Erkundungsweg `FAITH`, Teil 2 // ESG 
		  -19:00			  Wozu brauche ich “Glaube”? 

Mi 9.					     Meditation zur Mittagszeit  //
				    12:35	 für Studierende
				    13:05	 für Mitarbeiter*innen

Mi 9.		  19:00	 Multireligiöses Gebet // ESG
							       gemeinsam Beten mit anderen Religionen

				    20:00	 SchalomZeit - „Was hat ein Märchen
							       mit Uns zutun?“ (angefragt) // ESG
							       Erzählung eines Märchens mit anschließendem
							       Rundgespräch über die Bedeutung dieses Märchens
							       für uns heute.

Mi 16.		 19:00	 Weihnachtslieder unterm Tannenbaum // ESG
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Dezember

http://www.aufstehen-gegen-rassismus.de/ 


Fr 8.		  17:30	 Erkundungsweg `FAITH`, Teil 3 // ESG 
		  -19:00			  Wie wird mein Glauben lebendig und 
							       körperlich erfahrbar?

Mi 13.					    Gebet & Meditation zur Mittagszeit  //
				    12:35	 für Studierende
				    13:05	 für Mitarbeiter*innen

Mi 13.		 19:15	 Abendgebet zum Neuen Jahr 2021 // ESG
			   	 20:00	 Schalomzeit - „Microschadstoffe in der Umwelt - 
							       Eintrag und Risiken“ mit Felicia Linke // ESG

Mi 20.		 19:15	 Abendgebet & SchalomZeit // ESG

Mi 27.		 19:00	 Multireligiöses Gebet mit Jamal // ESG
			   	 20:00	 SchalomZeit - „Wir blicken zurück und schauen 			 
							       nach vorne“ // ESG
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Januar 21
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Februar
Mi 3.		  18:00	 Verabschiedung von Cilla & Semesterabschluss
							       // Christuskirche

Mi 10.		 19:15	 Abendgebet & SchalomZeit // ESG
				    20:00	 Schalomzeit - Semesterausklang in gemütlicher 
							       Runde // ESG

UND DANN 
SCHAUN WIR 
MAL, WAS IHR 

WOLLT…

Cilla
Nach 38 Jahren ESG, geht Cilla in den Ruhestand.

Let‘s celebrate!
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Hinweise

Wir sind als Menschen dazu da, einander zu unterstützen und 
Rückmeldung zu geben, um den eigenen Weg zu reflektieren, zu 
korrigieren oder einfach nur jemanden zu haben, der zuhört und 
sich einfühlt. Wir Pfarrer*Innen stehen unter der Schweigepfli-
cht und sind dafür besonders ausgebildet. Es geht dabei immer 
um den Menschen unabhängig seiner*ihrer Religion, seines*ihres 
Geschlechtes oder seiner*ihrer Lebensform. Meldet euch per Mail 
oder whatsapp (w.dornauer@esg-fr.de; +49 171 620 11 09; +49 
761 76 99 232 1), dann vereinbaren wir, wie, wann, wo.

Internationale Beratung, Notfondarbeit kann heißen Hilfestellun-
gen gegenüber Behörden, Beratung in finanziellen Notsituationen 
oder in persönlichen Lebenssituationen sowie möglichen Unter-
stützungsleistungen. Meldet euch. (c.flamm@esg-fr.de ; +49 761 
76 99 232 2)

Bei uns in der ESG gibt es wunderbare Räumlichkeiten für Klein-
gruppen (auch einen Garten im Sommer), die in der Regel nach-
mittags bis in die frühen Arbeitsstunden frei sind – auch kurzfris-
tig. Meldet euch vorher bitte im Büro +49 761 76 99 2320 oder 
2321.

Seelsorge & Beratung

Räumlichkeiten
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Wir sind ein studentischer Posaunenchor (naja, einige von uns 
studieren schon etwas länger) mit viel Musikalität und Spaß. 
Wenn du also noch eine Trompete, Posaune, Horn, Euphonium 
oder Tuba im Schrank  hast, ist es höchste Zeit, diese abzustau-
ben und bei uns mitzuspielen. Wir treffen uns dienstags 20:00-
22:00 Uhr in der ESG, voraussichtlicher Probenbeginn 21.04.10, 
Kontakt: Martin Leuscher, 0172-6305189, 

Bläserkreis

Die Evangelische Studierendenkantorei freut sich auf neue Mitsin-
gende! Wir proben jeden Dienstag ab 19.30h in der Matthäus Ge-
meinde in Betzenhausen, Sundgauallee 31. Komm gerne in die er-
ste Probe und verschaff dir einen Eindruck! Rückfragen gerne per 
Mail an vorstand@studierendenkantorei-freiburg.de  Wir freuen 
uns auf dich! www.studierendenkantorei-freiburg.de

(nach Vereinbarung)

Evang. Studierendenkantorei Fr

Selbstbestimmt digital
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Evangelische Studierenden Gemeinde
Turnseestr. 16
79102 Freiburg
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